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En realidad, la planificacién familiar no funciona
muy bien si tl no estas dispuesto a hacer una
inversion en tu futuro y hacerla trabajar. Invertir en
la planificacion familiar significa dos cosas:

Algunos hombres dicen:
“Si ella no se quiere embarazar, ella sabe que
hacer.” Otros muestran menos preocupacion,
diciendo: “Eso es su problema. Ella sabia que podia
ocurrir, ella tiene que arreglarselas como pueda.”
Tu pareja quiere saber que si te importa — te importa
ella, y hacer lo apropiado para cooperar con ella
para prevenir un embarazo no planeado.

Tu tarea en la planificacion familiar
es trabajar activamente con tu pareja para ayudar a
evitar el “jOh, No!” ;Pero cobmo?

En la planificacion familiar todo es acerca del
tiempo apropiado y hacer decisiones respons-
ables acerca de tu salud sexual, ya sea si estas
en una relacion seria o no. Aqui hay unas pregun-

tas importantes que debes preguntarte a ti mismo.

¢ Quiero tener hijos y la responsabilidad que lo
acompafia? jAndale! jSé honesto! No simple-
mente adivines tu respuesta. Realmente, no
todos quieren tener hijos o sienten que pueden
asumir esa responsabilidad. A menos que ti
estas listo para el privilegio y la responsabilidad,
no tengas hijos. Cualquier cosa menos no es
justo para un hijo. Si tienes un hijo, seras respon-
sable por él/ella durante los proximos 18 afios.

¢Y que de STDs y VIH? Algunos métodos anticon-
ceptivos, tal como condones, también pueden
ayudar a prevenir STDs y VIH. Otros métodos
anticonceptivos no te protegen contra STDs/VIH.
Protégete y evita un embarazo no planeado.

¢ Qué necesito hacer? El método que seleccionas
depende si estas tratando de posponer tener hijos
o tratando de protegerte contra enfermedades
transmitidas sexualmente, o ambos. Tu decides.

Estas preguntas son realmente muy importantes
y necesitan ser contestadas, pero las respuestas
solo son tan buenas como tu deseo en tomar

el ultimo paso y cumplirlo.
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Esto es realmente cuando se separan los
“hombres” de los “nifios.” Tu tarea esta solo par-
cialmente terminada. Tu tarea no esta terminada
hasta que cumplas con las decisiones que hiciste
arriba. jQué empiece el espectaculo! Se acabo
de hablar, es tiempo para la accion.

TuU cumples cuando en realidad usas los
métodos de prevencion que td escogiste y estas
de acuerdo en usarlos. Recuerda, los métodos
son buenos solamente si los usas bien.

Esto quiere decir usar el método correcto en

la manera correcta. Conoce cual es el método
para ti y como usarlo. Habla con un profesional.
Si tienes un médico familiar, primero consulta con
él, o ve a la clinica local de planificacion familiar.
Aprende cual método anticonceptivo trabaja
mejor para ti y como usarlo efectivamente.

Esto quiere decir usarlos cada vez, todo el
tiempo. No solo algunas veces, o cuando sientes
que quieres usarlo o cuando es conveniente.
Cada vez, todo el tiempo.

Volvemos a la idea de hacer una inversion en tu
futuro. La mejor planificacion en el mundo no te
ayuda evitar el “jOh, No!” si ti no estas dispuesto
a comunicarte con tu pareja.

Gracias por pensar en esto.
Buena suerte en mantener el



